
      Übungsstunden beim TV Maikammer-Alsterweiler   

Montag 15:30-16:30 Eltern – Kind – Turnen,  ab 2 Jahre aktuell kein Training Kalmithalle

Montag 17:00-18:00 Turnen, Mädchen 3. + 4. Klasse E. Mugler, N. Führer, E. Herrgen Kalmithalle

Montag 18:00-19:00 Turnen, Mädchen 5. - 7. Klasse S. Hundemer, L. Stoner Kalmithalle

Montag 19:00-20:00 Turnen, Mädchen 8. - 13. Klasse Sophie Hundemer Kalmithalle

Montag 18:30-19:30 Laufgruppe, Bahntraining Yvonne Manz Sportplatz Maikammer

Montag 18:30-20:30 Rasenkraftsport/Leichtathletik, Erwachsene Horst Weber, Stefan Nett Sportplatz Kirrweiler

Montag 18:30-20:00 Badminton, Kinder u. Jugendliche Willi Humm, Joh. Meulensteen Kalmithalle

Montag 20:00-22:00 Badminton, Erwachsene Willi Humm Kalmithalle

Montag 19:15-20:15 Damengymnastik, Seniorinnen Kl.-Peter Cyka, Heike Jacob-Schädler Sportpark Maikammer

Montag 20:00-21:00 Step-Aerobic Jutta Borell, Andrea Langhäuser Kalmithalle

Dienstag 16:00-17:00 Turnen und Spielen, Jungen 4-6 Jahre Gertrud Molz, Tobias Orth Kalmithalle

Dienstag 16:00-17:00 Turnen und Spielen, Jungen 1. - 3. Klasse Melanie Kontschak Kalmithalle

Dienstag 17:00-18:00 Leichtathletik, Kinder 8-11 Jahre Anja Krämer, Jana Krämer Sportplatz Maik. (Sommer)

Kalmithalle (Winter)

Dienstag 18:00-19:00 Leichtathletik, Jugendliche 12-15 Jahre Anja Krämer, Stefan Nett Sportplatz Maik. (Sommer)

Kalmithalle (Winter)

Dienstag 19:00-20:00 Leichtathletik, Jugendliche 16-18 Jahre St. Nett, D. Groß. J. Witt Sportplatz Maik. (Sommer)

Kalmithalle (Winter)

Dienstag 18:30-19:30 Gymnastik, SIE und ER ab 50 Jahre Kl.-Peter Cyka, Heike Jacob-Schädler Sportpark Maikammer

Dienstag 19:45-20:45 Pilates Viola Kirschke-Deck, Antonia Pölking Sportpark Maikammer

Dienstag 20:00-21:00 Fit in Form Doris Schwaab Kalmithalle

Dienstag 20:00-21:30 Bewegungstraining, Jedermänner Martin Höchst, Eckhard Frenzel Kalmithalle

Mittwoch 18:30-20:30 Rasenkraftsport/Leichtathletik, Erwachsene Horst Weber, Stefan Nett Sportplatz Kirrweiler

Mittwoch 19:00 Lauftreff Doris Schwaab Treff : P Hüttenh./R.Wachtst.

im Winter Sportplatz-Parkpl.

Mittwoch 19:00 Nordic-Walking Melanie Groß, Regina Weiß Treff: am Rathaus-Parkdeck

Johannes-Damm-Str. 11

Donnerstag 16:00-17:30 Leichtathletik, Kinder 4-7 Jahre Viola Kirschke-Deck,Merlin Teßmann Kalmithalle 

Donnerstag 20:00-21:00 FitMix Vivien Schwaab, Kerstin Räsch Kalmithalle

Donnerstag 20:00-22:00 Leichtathletik, Erwachsene Horst Weber, Stefan Nett Kalmithalle

Freitag 16:00-17:00 Turnen, Kindergarten und Vorschule Emely Mugler, Elena Fahrbach Kalmithalle

Freitag 17:00-18:00 Turnen, Mädchen 1. + 2. Klasse Emely Mugler, Elena Fahrbach Kalmithalle

Freitag 16:30-18:30 Turnen, Jungen ab 10 Jahre aktuell kein Training Kalmithalle

Freitag 17:30-19:00 Rückenschule Pia Pohl-Wilhelm Sportpark Maikammer

Freitag 18:00-19:30 Badminton, Training u. freies Spiel Johannes Meulensteen Kalmithalle

Samstag 15:45-17:00 Schwimmen, Kinder/Jugendliche/Erwachsene Alexander Rothermel Kalmitbad Maik. (Sommer)

> in Absprache mit TV Edenkoben Stadionbad NW (Winter)

Stand: April 2026


